ANEXO P CP-FSD-EN T 1/2023

MODELO DO ATESTADO MEDICO PARA O TESTE DE APTIDAO F ISICA (TAF-i)

Atesto que o Sr. ,

portador da Carteira de Identidade n° , candidato ao CP-

CFSD-FN T | e 11/2023, foi por mim examinado e emtta-se em boas condi¢cdes de saude, estando
apto para realizar o Teste de Aptidao Fisica deebsp previsto no respectivo Edital, que consta o
seguinte:
a) natacdo — nadar cinquenta metros, em até daistesi Devera ser utilizado o nado livre
(sendo caracterizado um dos quatro estilos: Cr@ekta, Peito ou Borboleta), ndo sera
permitida a pratica denominada "cachorrinho”;
b) corrida — correr trés mil e duzentos metros gndazenove minutos;
c) flexdo na barra — trés repeticdes, que podezéioemlizadas com as palmas das méaos
voltadas para frente (pronacéo) ou para trds (ag@o) e serdo contadas entre a distensao
total dos bracos e sua flexdo até que o queixapasse a barra. Para alcancar a barra o
candidato podera utilizar qualquer meio, todaviampulso ndo deve ser empregado para
contar a primeira flexao na barra; e
d) abdominal — trinta e oito repeticbes em um nantealizadas no solo em decubito dorsal,
com as pernas dobradas, os joelhos unidos, ossdtagrados sobre o peito, com o auxilio de
um companheiro, prestando apoio sobre pés e joedardo contadas entre o toque do dorso

no solo e o toque dos antebragos nas coxas.
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